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RUEDA DE HOMBROS 
 

 
 
 
RH-038 
 

 Aparato diseñado para realizar los ejercicios de reeducación de los músculos de los 
hombros, indispensable en todo gimnasio terapéutico.  

 Consta de un bastidor con cabezales metálicos de 50x50x2cm y guías de tubo de acero, 
sobre el que va montado el tablero, el cual se desplaza a voluntad sobre las guías para 
ajustar el aparato a la altura que sea necesaria.  

 Sobre el tablero va fijo uno de los platos con chaveta, que asu vez aloja y soporta al 
conjunto de: eje ranurado, muelle, disco de fricción, plato móvil con la rueda, o volante de 
seis radios y guías de manivela, cojinete de bronce, rodamiento axial y mando roscado de 
presión, para variar la resistencia durante los ejercicios.  

 
MEDIDAS:  
Peso aprox.:.......15Kg 
Dimensiones:....  

Ancho 170mm  
Largo 1000mm  
Alto 1000mm 

Uso: terapéutico y rehabilitación  
 


